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RAZIONALE

I disordini della placca neuromuscolare sono insidiosi.

E l’insidia si nasconde dietro molteplici aspetti.

Innanzitutto, i sintomi, spesso non facili da riconoscere precocemente, che 
comportano mis-diagnosi, ritardi diagnostici e peregrinazioni fra diversi 
Specialisti.

L’ampio range di età in cui queste patologie possono insorgere, che si estende 
dal neonato all’anziano.

Infine, per il più frequente fra i disordini di placca neuromuscolare, la miastenia 
gravis, l’imprevedibilità delle ricadute e la possibile farmaco-resistenza.

Queste patologie, se non riconosciute e trattate, sono fatali, perché possono 
determinare insufficienza respiratoria, malnutrizione, polmoniti ab ingestis.

In una parola, alla miastenia gravis e agli altri disturbi della placca 
neuromuscolare “si deve pensare”, anche in ambito non strettamente 
neurologico, per un corretto indirizzo ed una presa in carico specialistica 
tempestiva.

Il presente convegno offre una panoramica completa ed aggiornata sulle 
patologie della placca neuromuscolare.

Le prime sessioni sono dedicate interamente alla miastenia gravis, per la sua 
frequenza e i recenti sviluppi in ambito terapeutico.

L’iter diagnostico viene illustrato attraverso un percorso che, dalla clinica, 
approda alle tecniche di neurofisiologia e ai dati di laboratorio, sottolineando 
gli elementi peculiari della malattia.

Ampio spazio è riservato ai trattamenti convenzionali e ai nuovi orizzonti 
terapeutici attuali e futuri.

La miastenia gravis, però, non è l’unica patologia della placca neuromuscolare.

La seconda parte del convegno, infatti, costituisce una overview di altri 
disordini della placca neuromuscolare, dalle sindromi miasteniche congenite, 
alla malattia di Lambert-Eaton, senza dimenticare il botulismo, tossinfezione 
alimentare che, purtroppo, non appartiene solo alla storia della Medicina.

La presentazione di casi clinici selezionati e la sintesi di “pitfalls e tips” 
diagnostico-terapeutici concludono questo convegno e ne ribadiscono il taglio 
pratico, dinamico, clinically-oriented, affinché la placca neuromuscolare “fuori 
dai cardini” venga prontamente riparata.



PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Presentazione del convegno e Saluti delle Autorità

 I SESSIONE
 Miastenia gravis: inquadramento 
 clinico-diagnostico
 Moderatori: Mariarosaria Valente, Rocco Quatrale

9.10 Aspetti epidemiologici
 Maria Elena Pessa

9.30 Meccanismi patogenetici
 Elena Pegoraro

9.50 Caratteristiche cliniche
 Chiara Dalla Torre

10.10 Il ruolo della neurofisiologia nella diagnosi
 Christian Lettieri

10.30 La diagnostica di laboratorio
 Martina Fabris

10.50 Discussione

11.10 Coffee Break

 II SESSIONE
 Miastenia gravis: scenario 
 terapeutico attuale e futuro
 Moderatori: Silvia Vittoria Guidoni, Paolo Manganotti

11.30 Immunoterapia della miastenia gravis con anticorpi
 monoclonali
 Lorenzo Maggi

12.00 Terapia immunosoppressiva: 
 cortisone e immunosoppressori
 Michele Rana

12.20 La timectomia come strategia terapeutica
 William Grossi

12.40 Discussione

13.00 Lunch

 III SESSIONE
 Altre patologie della placca NM
 Moderatori: Michela Marcon, Paolo Passadore

14.00 Sindromi miasteniche congenite
 Irene Bruno

14.20 Sindrome di Lambert-Eaton
 Arianna Sartori, Alessio Bratina

14.40 Quando la patologia di placca è una tossinfezione alimentare:
 il botulismo
 Giada Pauletto

15.00 Pitfalls and tips nella diagnostica delle sindromi miasteniformi
 Lorenzo Verriello

15.20 Discussione

15.40 Tea break

16.00 Casi clinici
 Fabrizio Bellizzi, Alessandra Burini, Roberto Sartor

16.45 Wrap up e chiusura dei lavori

17.00 Compilazione del questionario ECM
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