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Venerdi 14 novembre. Anno 2014. secondo momento dal blog, come spazio di appro-
Puntuale alle 15.30 si sente il caratteristicofondimento e confronto con i lettori.
squillo di Skype, il noto software per videochia- Quello che avete in mano, quindi, € il primo
mat e, ad avvisarci ¢ h e pumercodmn&heedDMa fruttoadir gdeb primacincons t &
chiamando dall 6ufficiotdel lea dlellL DM n cdoimi thdoii nlee. |
sede, insieme al Panta e a Lucia, ci sono Albertqionieri, a cui nel frattempo si € aggiunto Luca
Benedetta, Daniela, lvan e Maurizio, mentre altriRigonat, dando subito un prezioso contributo per
tre, Daniele, Diego e Moreno, sono collegati dallela parte grafica del progetto.
rispettive abitazioni. I nome deriva dal termine inglesehee| che
Motivo dell 6i ncont r o significdrmdta chiara réerimemotalatcdrrozeellat -
tipo multimediale che possa coinvolgere un certacompagna inseparabile delle persone con disabili-
numero di associati miodistrofici, soprattutto quel-ta, che si pronunciail, guarda caso come le prime
li che, per problemi legati alle condizioni fisicheot r e | ettere dell 6acroni m
al trasporto, non vengono mai coinvolti nelle atti-denza che non abbiamo esitato un attimo a sfrutta-
vit”® dell associazionerecppdi taomestha horsat u
to della videoconferenza aiutera a superare. cia appuntaiildim.
Deve essere unodatti vi tCome dsetto,esirtrattaeirun raezzp pen miavbla
realizzata da persone con distrofia muscolare cheere tutti coloro che fossero interessati a conoscer-
da un lato, serva ad ampliare le capacita di comuwei e a farsi conoscere. Siete pertanto tutti invitati

nicazione del |l 6associ amnoneoina comaenica i vostri giudiai @ isuggenne n
e, dall 6altro, favorismantin, cmaosoemrzaa trud diopr o
partecipanti. non esitare a chiederci di collaborare con noi in

Nonostante gual che i @Erang persena.i o0 0 nei coll ega-
menti a distanza, il confronto risulta molto profi- Comi nci a | 6avventur a

cuo: vengono infatti valutate molte possibilita, e in
breve tempo siamo praticamente
nel ritenere che lo strumento piu adatto al nostro
scopo sia il giornalino, magari affiancato in un

déaccord

‘ ‘ Il nome deriva dal
termine inglese  whee/,

che significa ruota , chiaro

t ]

Y

riferimento alla carrozzella,

compagna inseparabile delle

persone con disabilita, che si
pronuncia wi/, guarda caso
come le prime tre lettere

del |l 6acroni mo | LDW
fortunata coincidenza che non
Unoi mmagine tratta |dabamomesitaldwn attimoea / /
collegamento del 16 gennaio
sfruttare per la nostra
Acreatur anf, i ui
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nome si pronuncia
appunto  wildim .




STAFFETTA TELETHON 2014
PIEDIE é RUOTE SOLIDALI

di Daniela Campigotto

Telethon, conosciuta come maratona televisivi@ino Matera, Massimo Del Frate, Chiara Turolla,
nazimale che ormai da 25 anni raccoglie fondi peAlessandro Giacomini), che si sono resi disponibili
la ricerca contro le malattie genetiche rare, € un sia come staffettisti ma anche come collaboratori
vento che muove diverse energie anche sul nostrel coinvolgere altri soci e amici, la UILDM di
territorio locale. Udine, anche quest'anno, ha partecipato con una

Infatti, lo scorsol2 e 13 dicembrenel cuore di propria squadra all'iniziativa sportivo/solidale.

Udine si & tenuta a AnStaffetta TARdearmtom ad4 apédR4 per ur
undor ao che, giunt a a lStaffettasGiogani kit da \estbil.500 cagaezj delke o
lo stesso Comitato Udinese Staffette Telethon; precuole regionali passarsi il testimone e tra i quali

motore dell'iniziativa, per il numero di partecipanti.c 6 er a anche il Anostroo

Ben 330 squadre e oltre 8.000 persone hanfe sua carrozzina, ha partecipato attieamte
partecipato alla corsa della solidarieta, dando ilprétst af f et t andoo assi eme a
prio contributo alla raccolta fondi nazionale. Come inviata speciale ho potuto seguire, lo

Questdanno un t est i mosnorsa éttobrs, preleiil bellissimo cdneerto Eimaea-c «
Tricolori, che con la loro pattuglia hannoraggiunte i ca c¢cl assi ca fiSette not
il traguardo dei 1.000 chilometri, permettendo cosia di beneficema promossa da quest'anno dal Co-

di raccogliere 10.000 euro versati dal loro sponsamitato Udinese Staffette Telethon, che ha visto sa-
Grazie all'impegno di alcuni soci e simpatizzantire sul palco alcune allieve del Conservaio
ATomadi nine e di
pianista Luca Passarella, che
in quella serata ha ta
smesso, eseguendo pezzi di
Bach, Chopin e Lisz, la sua
forte pasione per la musica.

Vi racconto anche
Al avventur ao (
conferenza stampa di pre-
sentazione dell'edizione
2014 della Staffetta, tenutasi
presso Palazzo Torriani, se-
de della Confindustria di
Udine.

(continua a pag. 4)

Maratona Telethon 2014 - | numerosi partecipanti
Fotolmpronte Art Studio - Udine - www.fotoimpronte.it




Pur essendomi informata sull'accessibilita dell'autorita presenti, ho avuto modo di scambiare un
dificio, giunta sul posto ho constatato che i due paio di parole con il presidente debmitato Udine-
scensori presenti, viste le misure interne delle cabe Staffette Telethon, Matteo Tonon, che si é scusa-
ne, non permettevano di salire con la carima e- to per le dimensioni non adeguate degli ascensori, e

lettrica e raggiungere il secondo piano. verificando che non era a conoscenza dell'esistenza
Ovviamente si at t i vaeltCaR.l.B.A&. i(Ceniro Begienal¢ di Informaziong c i
|l ado dell a solidariet ™, sukdedaried Archdettaniehe)nha ooliovl'oceasiomne n
trata i n ascensor e e c pendargligulche imfarmazione guhguest@servizoo n
lita al piano dove si teneva la conferenza, creandoNon sapete neanche voi di preciso che cos'é e
non poco trambusto per uscire dalla cabina. che servizi offre? Allora ve lo racconto nel prossi-

A conferenza terminata, porgendo i saluti allsmo numero di WheelDM.

/
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La Fondazione Telethon, di cui
la UILDM a livello nazionale & \J
uno dei partner principali, € un
ente senza scopo di lucro §
riconosciuto dal Ministero A
dell'Universita e della Ricerca |
Scientifica e Tecnologica. Negli
ultimi venti anni Telethon ha §
finanziato piu di 2.200 progetti
di ricerca e il lavoro di oltre |
1.400 ricercatori. La maratona
di raccolta fondi conclusasi il 14
dicembre 2014 ha consentito di
raccogliere oltre 31 milioni di
euro che saranno destinati a
sostenere la ricerca scientifica

. . Maratona Telethon 2014 - Il passaggio degli atleti
sulle malattie genetiche rare.  rowimpronte Art Studio - Udine - www.fotoimpronte.it

Wh I@% & uno spazio aperto a tutti i soci!

ee : Chiunque volesse collaborare, partecipare alle
riunioni della redazione o semplicemente inviare un
suo contributo con testi, foto o suggerimenti, puo
farlo contattando la redazione attraverso i recapiti
della segreteria della UILDM di Udine che trova

nella prima pagina o scrivendo direttamente a
info@wheeldm.org
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nuova nata a soci, simpatiz-

. zanti, vicinato e istituzioni e
dato il wvia all¢

e Utlllle Si sono svol ti

cicli di Cineforum con relati-

vo approfondimento e dibatti-

d C to, tra cui quello molto inte-
a. asa ressante sullo sport che ha

visto la partecipazione di per-

. sonaggi straordinari come |l
i ) l | I L D I\/l campione paraolimpionico
di Lucia Carrano Michele Pittacolo, la campio-

nessa paraplegica di handbike
Rosanna Menazzi e l'allena-
CasaUILDM quest'estate compira due annil trice di basket Sandra Salineri, che ci hanno portato

Un bel traguardo per questa realta nata dalla vda loro importante testimonianza e trasmesso una

lonta di alcuni soci della UILDM, di due educatri- grande forza di volonta.

ci e di una manciata di ragazzi e giovani adulti che | frutti del consolidamento del gruppo si sono

hanno creduto nelle potenzialita del progetto. visti poi nella realizzazione di un torneo di gioco,
Grazie al sostegno del Consiglio direttivo eddistribuito in pit giornate, interamente pensato da

alla stanza messa a disposizione dalla stes$te dei ragazzi del gruppo, proprio per coinvolgere i

UILDM, piano piano il locale, fino ad allora adi- SOci piu piccoli: € stato un vero successo e la giorna-
bito a magazzino, si & trasformato in un accota finale, che ha visto un esercito di carrozzine, di

gliente e colorato "rifugio". bambini del quartiere e di volontari partire alla volta
Una bella festa d'inaugurazione, avvenuta neflel Parco per la grande caccia al tesoro, € stata me-

vicino Parco Ardito Desio che ospita frequente-morabile!

mente le nostre iniziative, ha fatto conoscere la (continua a pag. 6)
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Giugno 2013, festa di inaugurazione di Casa UILDM



Sin dalla sua apertura, C 1011€
sa UILDM ha inoltre ospita oftaalla
to l'attivita dei Laboratori cre
ativi: due o tre volte alla sett
mana un gruppetto di volo
terose e artistiche partecipa
(anche alcune abitanti d
quartiere) si riuniscono p
inventare e realizzare dei m
nufatti che verranno poi ve
duti nei mercatini e i cui pro
venti andranno alla stessa ¢
zione ed alle due squadre
wheelchair hockey nate sot
I'egida della UILDM.

Un'ottima occasione inol
tre per ritrovarsi e passa
qualche ora spensierata, |0
tano dai problemi quotidiani.

Non sono mancati i ma
menti piu "seri" come nel ¢z
so dell'interessante semina T :
sulla sessualita nella disabilita, coadiuvato dalla Lé6inauvugurazione di
presenza della psicologa Elisa Cantarutti che ha
condotto gli incontri e cercato di promuovere idggiunte con grande piacere e dallo scambio re-
confronto. Filone prolifico che si spera possa avecgroco e nata la volonta di creare un filo diretto
un seguito e magari coinvolgere, oltre ai ragazzion tutti i soci della UILDM. Raccontare, dare in-
anche le famiglie spesso lasciate sole nell'affronformazioni, aggiornare sulle novita, ricevere dei
tare eventuali problematiche in questo ambito. suggerimenti, insomma coinvolgere anche chi per

Il giornalino che state leggendo e l'ultimo promotivi vari, di persona non puo essere dei nostri!
getto nato a Casa UILDM: forze nuove si sono

Un momento delle attivita di Casa UILDM

v i ’-%

Casa UILDM si trova a Udine
in via Mantova 108,
in una palazzina adiacente
al Parco AArdito

Per saperne di piu,
visitate il sito della UILDM
www.uildmudine.org
0 contattate la segreteria
tel. 0432.510261
email: segreteria@uildmudine.org
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di Benedetta De Cecco VI agg IO a BE R I—I N O

Come accade a molti, la gita di quinta superioreio fratellone e della mia assistente per ben cinque
€ un viaggio che rimane nel cuore. Ricordo ancog#rni. Novembre 2011. Pronti. Via. Destinazione
a distanza di gual che Bamhonba Yiaéasi |foe mpern o
| 6adrenalina dei gi ornil Iprwiceglgeind ipera |peartteernrze
la prima volta mi sarei allontanata da casa senzehie semplice, nessuna compagnia aerea infatti ave-
miei genitori, in compagnia della mia classe, deh una linea diretta che collegasse il Friuli (ma
neppure il Veneto) a Berlino, con
annesso passaggio per una carroz-
zina elettrica, mia indispensabile
compagna. Problem solving atti-
vato, optiamo per un viaggio pa-
noramico: Venezia Berlino si,
ma passando per Parigi con an-
nesso atterraggio e cambio di ae-
reomobile (sosta purtroppo troppo
breve per penettermi di dare uno
sguardo alla meravigliosa citta
del | 6-ahme)).e

Dunque ce | 6abbi.
terraggio a Berlino riuscito, car-
| rozzina intatta, pronta per esplora-
re la gelida capitale tedesca. Ber-
lino ci ha accolti con tutto il suo
fascino di citta allo stesso tempo
metropolitana ma anche ordinata,
multietnica ma pur sempre pro-
| fondamente tedesca. Un luogo

% dove si respira la storia piu 0 me-
no recente dell 6u
di quel muro che per lunghi anni
ha separato non solo la cittd ma
 Gumani t”™ intera.

(continua a pag. 8)

Benedetta tra le stele del Memoriale dell'Olocausto




| resti di questa follia erano Ii, presenti quasi cague caratteristiche migliori e le ha sapute fondere in
me un monito, custoditi come monumenti, con ken mix perfetto con la storicita di questo luogo: i
crepe, le scritte e i1 disegni a raccontare milioni dir a n d i pal azzi all 6avang
storie. dalle forme strane e leggere, si alternano a monu-

1 Memori al e del | 6Ol omeatiydchiese e palpzei antichi® enpgnént. ,A Ber-
luogo che rapisce per la sua semplicita capacelido pero tutto e funzionale, e tutto € comodo: € una

disorientare il visitatore. citt”™ creata su misuraé j
Passando attraverso una schiera di freddi paralle-Le barriere architettoniche sono abbattute quasi

l epi pedi , tutti al | 6 apeanque, nuta e aceessibile ianche per ichi, icome i

inevitabile fermarsi un attimo in silenzio, sentirsne , ha una compagna di vV

per si in un | abirinto, tefolrenchevpesarget)e nul | dal tr o c|

chi attorno a sé, e pensare alle vittime di questoi-L 6 ef f i ci enza dei mezzi

naccettabile genocidio. treni, metropolitane, tram, autobus, tutto & accessi-

Berlino € dunque storia e arte, ma anche tradiziode immediatamente a tutti. Senza prenotazioni o
ne ed & immancabile la presenza delle birrerie dgvaura di restare a piedi, basta semplicemente pagare
trovare ristoro dal gelo con le birre che scorronoeasalire a bordo, cosi come fan tutti, con normalita.
fiumi e con i piatti tipici della cucina locale (zuppeBerlino, che per anni e stata una prigione per tutta
e carni di ogni sorta), non certo dietetica ma sicufa-6 u mani t 7, S i ~ trasform
mente sostanziosa e saporita. impartisce a tutti una vera e propria lezione di liber-

La contemporaneita ha portato qui poi tutte k.

Il Memoriale dell'Olocausto a Berlino

“ F&l beYWkKkije ¢ Kkl f W] _
delll Oc Wd _dp aui non dovremo mai
togliere il segnalibro della  memoria. , ,

PRIMO LEVI
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hanno delle minime capacita motorie. Basta infatti
riuscire a guidare una carrozzina elettrica per poter
giocare 5 contro 5 su un campo (grande quanto quel-
lo da basket) delimitato da sponde per impedire alla
pallina di uscire. E' uno sport dove, con intelligenza,
acume tattico e quel tanto che basta di tenacia e ag-
gressivita, giocatori dotati di mazza (simile a quella
dell'hockey appunto, ma piu leggera) e giocatori con
il T-stick (appendice in plastica a forma di croce po-
sta sotto le pedane della carrozzina, utile a portare

Iniziamo con questa rubrica sportiva in cui sigvanti la pallina o ad intercettare i tiri avversari) Si
parlera principalmente di hockey su carrozzin&fidano per quattro tempi da 10 minuti.

W heel
S PORT

di Maurizio Cosatto

sperando diventi una costante del nuovo giornali- |l campionato, partito ad ottobre, e diviso in due
no della sezione. Col tempo sicuramente serie: Al, composta da 12 squa-
troveranno spazio anche altre disci- . dre divise in 2 gironi, e
pline sportive per disabili made \Wheelchair A2, composta da 17
in Friuli, magari su vostra se- Sqanre divise in 4
nalazione. Quindi avanti con . gironi.
gommenti, critiche e suggeri- HOCkey a. Udlne Da quest'anno, oltre
menti. ai famigerati Madracs
Dopo quattro anni di attivita sotto l'ala (www.madracs.it) anche un'‘al-

della UILDM, immagino siano in pochi ancora atra squadra friulana partecipa al campionato italiano
non conoscere I'hockey su carrozzina o wheefli A2: i Friul Falcons \www.friulfalcons.if.

chair hockey: per quei pochi posso dire che € una

disciplina ideata per far praticare uno sport a per- (continua a pag. 10)
sone che a causa di una malattia neuromuscolare

Sito internet:
www.madracs.it

E-mail:
Info @madracs.it

Formazione dei Madraktarius BercaruGiorgia BurtoneClaudio Comino

Maurizio CosattoBenedetta De Cecbeego Masolivan Minigutti Alessio
Moro-Gabriele Torcuttivan Minigutti (Allenatore)



http://www.friulfalcons.it/

A giudicare dalla quantita di tifosi che affollano Ultima formazione € il Treviso, squadra sempre
palazzetti e palestre, sempre piu numerosi, il gisobda anche se nata da solo un paio di anni, costola
piace e diverte. Ma vediamo chi sono gli avversieila piu rinomata squadra del Venezia, che milita in
delle due squadre friulane e diamo uno sguarcser@e Al, con la quale spesso scambia alcuni
quello che succede nel resto d'ltalia. elementi, una piccola cantera veneta insomma.

Nel girone delle due friulane troviamo il Moden@pntro il Treviso Bulls all'andata i Madracs sono
squadra dal passato importante, composta dal gustdi vincitori mentre i Falcons hanno registrato una
mix di nuove speranze e vecchie glorie. Ha sengmenfitta.
combattuto per i primi posti e I'anno scorso e riuscitaNel resto d'ltalia ecco cosa succede: nel primo
ad arrivare ai play off svolti a Lignano, pressodmone di serie Al si battono tre squadre laziali
GE.TUR. non riuscendo pero a fare il salto (dibalonga Darco Sport, Viterbo e Thunder Roma),
qualita. Falcons e Madracs hanno gia affrontat@ ligure (Aquile Genova) e due siciliane (Red
all'andata il Sen Martin Modena riportando entran@@@bra Palermo e Leoni Sicani). Sono scontri

una sconfitta di misura. davvero equilibrati: ci sono squadre che han gia
Sempre dallEmilia arriva il Parma. Questmto scudetti (Thunder Roma) e squadre che lo
sqguadr a negl. i ul t i mi hannmdfioratb per paco (Leoni Sicam). Sard lbtta d

rivoluzioni al proprio interno: si sono divisi e hantioo all'ultimo minuto.

formato due squadre (anche se i Jaguars ParniNel secondo girone, invece, le squadre di Varese
quest'anno non si sono iscritti al campionai®korpions Varese), Padova (Coco Loco Padova) e
entrambe pero faticano a trovare la giusta quadomza (Sharks Monza) si giocheranno, tranne
registrando risultati altalenanti. | Madracs sogsse sorprese, il primato nel girone contro Venezia
usciti vincitori dalla sfida contro il GiocoParméBlack Lions Venezia), Torino (Magic Torino) e
mentre i Falcons hanno registrato una briBtdogna (Rangers Bologna) che hanno organici e
sconfitta all d&dandat a, mezki mencempetdis. i per ., ampi am
nella prima giornata di ritorno.

Sito internet:

FRIUL FALCONS www.friulfalcons.it

wheelchair hockeuy

E-mail: info @friulfalcons.it

Filippin- Vanessa Filipuzzsamuele Marceiicolo Vadnjal Jacopo Verardo
Alessandro Giacomini (Allenatore)


mailto:%20info@friulfalcons.it

con la regione ancora in ginocchio davanti alla furia
del terremoto che la sconquassava in quegli intermi-
nabili mesi. Al tempo il famoso e maestoso arco in
cemento, che ne contraddistingue la figura, venne
cosi descrittoiL' arco dell o stad
dalla terra ma non tocca il cielo, piega su se stesso,

a difesa di chi ci sta sotto. Non un ponte verso le
nuvole, ma un guscio a pt
Protetta da questo guscio, la nostra regione seppe
ricostruirsi e, al | d6rmmb r :
strasquadra  cresciuta ed

LO STAD I O portante e stabile realta della Serie A. Sotto
guell 6arcata hanno gioca
come Zico e Di Natale, sono state disputate le parti-

FRIULI te di un girone dei mondi
nato alcuni mostri sacri come i Pink Floyd e Bruce
Springsteen. Abbiamo avuto persino una bellissima
Da patito dello sport a 360 gradi, talvolta, mi partita di rugby tra gli Azzurri e gli All Blacks.
sento un pod in i mbar aZugestoeua luogad dhe henvisto taste cpse unggi- o
tifoso di una squadra calcistica. Questo perchéche ed e un luogo che ora si sta rinnovando per en-
mi rendo perfettamente conto di quanto il calcio trare nel futuro e continuare ad essere la casa di tutti

sia invadente e nocivo per gli altri sport, almeno i friulani.
in ltalia. Dicon d i parché& anahe chi deve muoversi

di lvan Minigutti

Ma il detto recitafi a | cuor no,n Suunacarezana ¢up @ccedere molto agevolmente
e guando | 6Udi nese gi oallostadioglovetmyera unairiburstgaessibile sl e t
trizzato come un bambiquaitro pianinsufficientedper civce 8Q '
stogliermi da quella malsana voglia di stadio. carrozine e altrettanti accompagn;

A Udine |l a fAcasao detri 6Udinese e d
friulani € lo Stadio Friuli, impianto eretto tra il ‘
671 e il 076. Le pri me par (ontne apag. A2 ] 0oC a




Il parcheggio esterno é a ridosso del vardo6accompagnatore e bast el

débaccesso, qgui ndi n o n seatirsul sito(wvwevm. odese.it pereterese $ aglietti.o
traversare la strada. Ci sono piccoli dettagli da segnalare nella sezio-
I n caso di pioggia | menbiedbhobreoeo. skedovinrzi pede

gitto dalla vostra auto alla tribunetta, dove sareeinetta, ad esempio, ha da anni la pavimentazione
invece riparati sia dal mitico arco, sia da un secondoonnessa e crea un piccolo tappo, solite inezie qua-
tetto, costruito appositamente e piu basso cosi sianvisibili che possono diventare un fastidio grosso
proteggere anche dalle piogge piu intense. per una carrozzina. Al tr

Volendo riscaldarsi, mangiare qualcosa o, peit o sett ore molto comodo
senplicemente, andare alla toilette, &€ possibile acde-n ¢ u i un ficarrozzatoo p
dere senza probl emi a | le pariitee May comes dicavo, lo $tadm tsitsta prafan-b L
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